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2 2. Nombre del encuentro. _Determinantes sociales y de salud en la vejez

2.3 Acompanante social a cargo de la digitacion: Femanda Jiménez

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Uevar a cabo espacios de comunicacion, escucha, vinculacion y participacion con las redes de apoyo f , social e interinstitucionales que contribuyan al

desarrolio de la persona Mayor.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar espacios con las redes familiares y/o sociales que permitan fortalecer las_relaciones y vinculos afectivos, mediante encuentros mensuales, contactos

senciales o telefonicos y ejercicios de corresponsabilidad.

2. Facilitar_acciones con los referentes familiares y/o sociales a partir del reconocimiento de los recursos para mejorar las relaciones entre si, resignificando la

histona de vida generando nuevos relatos que posibiliten comprensiones altemas de las situaciones.

3. Utilizar herramientas de informacion y comunicacion donde se brinde orientacién y acompaiamiento a los referentes familiares y/o sociales frente al manejo de la

enfermedad y las situaciones presentadas durante su estadia en el servicio.

4. General un espacio de cualificacion a las redes familiares y sociales en el tema de determinantes sociales en la vejez.

3.3. METODOLOGIA

Para dar inicio a la actividad con anterioridad se ha llevado a cabo convocatoria a las redes de apoyo familiares y/o sociales por medio de mensaje via

via wh. pp al grupo constituido para las familias, con la finalidad de generar procesos de corresponsabilidad y participacion en la actividad programada.

De igual forma se envia la invitacion dando a conocer el tema que se va a trabajar para el mes de abril con Ia finalidad de generar mayor participacién ya que
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dentro de esta actividad se tendra la intervencion del area de servicios primarios y trabajo social.

Continuando con la ejecucion de la actividad se invita a las personas mayores y con esto se realiza la presentacion del tema, el cual se expondra con el trabajo

interdisciplinario del area de servicios primarios y trabajo social. En primer lugar se leva a cabo la presentacion de la jefe de enfermeria quién expone a los

istentes los determinantes en el area de salud que se ven reflejados en la vejez, para esto se expone conocer la edad cronoldgica, sexo y factores fisicos y

genéticos, por tal razén es importante manejar unos estilos de vida del individuo, ya que los determinantes son circustancias en que las personas nacen, crecen,

viven, trabajan y envejecen, incluido el si de salud resultado de la distribucion del dinero, el poder y los recursos. A su vez se da a conocer a las familias la

importancia de fortalecer los procesos de comresponsabilidad en los momento que las personas mayores se encuentran hospitalizados, ademas se socializa

la situacion que atraviesa el sistema de salud debido al desabestecimiento de algunos medicamentos que son formulados por los médicos y especialistas.

Posteriormente el drea de trabajo social socializa los determinantes del envejecimiento activo, enfocados a reconocer algunos de los factores que inciden en la
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etapa de la vejez teniendo en cuenta el género y la cultura de donde proviene cada sujeto: Factores sociales (educacién, derechos humanos, apoyo social,

prevencion de violencia), Factores personales ( biologia y genética), Sanidad y servicios ( promocion de la salud, prevencion de las enfermedades, cuidados a

largo plazo, atencion primaria), factores de entomo fisico (dmbitos urbanos y rurales, prevencion de lesiones, vivienda), Factores econémicos (ingresos, trabajo,

proteccion social), Factores conductuales (actividad fisica, alimentacion sana, control de los probelmas causados por consumo de sustancias, uso incorrecto de

la medicacion).

Teniendo en cuenta lo anterior se genera un espacio conversacional y de respuesta a inquitudes frente a la importancia de mejorar conductas personales para

mitigar situaciones complejas que afecten el bienestar y salud de las personas mayores. En este espacio se evidencia que las familias y participantes en la

sesién se sensibilizan en mej acciones com) ntales y de autocuidado personal para vivir bien en la vejez.
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3.4 RECURSOS

Mesas Recursos Humanos

sillas Profesional del area social y servicios primanos

Bafle Personas mayores

Cables de conexion

intemet

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

De acuerdo a la actividad desarrollada se evidencia que las familias participantes y las personas mayores en su totalidad tuvieron un impacto positivo en cuanto a que

las herramientas brindadas fueron de vital importancia para reconocer que en el proceso de la vejez inciden varios factores que intervienen en el bienestar de cada

uno de ellos, para esto algunos expresan historias de vida que se ven enmarcadas en el cuidagey bienestar que ahora mantienen sin contr con redes de apoyo
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Fecha de evaluacion del encuentro: 25/4/2023
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